
 

Fiches Techniques – Giresu Karaté-Do 

BBLL OOCCAAGGEE  EETT  AATTTTAAQQUUEE  
EENN  ZZEENNKKUUTTSSUU  DDAACCHHII    

  
  

                                              AAggee  UUkkee                                                                                  OOïï  TTssuukkii   

  

Les épaules sont effacées. 
Le thorax est de profil 

Les épaules sont de face. 
Le thorax est de face 


