
 

Fiches Techniques – Giresu Karaté-Do 

GGEEDDAANN  BBAARRAAII   
EENN  ZZEENNKKUUTTSSUU  DDAACCHHII    

  
  
  

  

Blocage d’une attaque de niveau gedan par un 
mouvement de balayage avec le bras 

Poing arrière en hikité 
près du corps 

Epaules de  profil 

Blocage bas par un 
mouvement de 
balayage avec  
l’avant-bras 


