KOKUTSU DACHI

Jambe arriére pliée

Poids sur la jambe
arriere

Jambe avant pliée
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Talons sur la méme ligne mais perpendiculaires

Le poids repose a 70 % sur la jambe arriere qui edortement fléchie. Le pied
avant pointe vers l'avant tandis que le pied arriee lui est perpendiculaire.
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