UCHI UDE UKE
EN ZENKUTSU DACHI

Mouvement de l'intérieur
vers l'extérieur

Epaules de profil

Blocage avec '
I'avant-bras

Poing arriere en
hikité pres du corps

Blocage d’'une attaque de niveau chudan ou jodan

Fiches Techniques — Giresu Karaté-Do



