LESTECHNIQUES DE BASE
1. LESPOSITIONS:

Zenkutsu Dachi
Poids du corps sur la
jambe avant

Jambe ' .
avant pliée — ———» Jambe arriére tendue
Pied avant orienté

danslesensdu
dénlacemel Pied arriére orienté vers

le sens du déplacement

Ecartement équivalent a
la largeur des hanches

Kokutsu Dachi
Poids du corps sur la
jambe arriere

Jambe
avant pliée

Pied avant orienté
dans le sens du
dénlacemel

A
N

Kiba Dachi

Pieds sur la méme ligne,
mais perpendiculaires

Ecartement équivalent a la largeur des hanches x 1,

Jambes pliées, genoux

vers I'extérieur

Pieds paralléles
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2. LESTECHNIQUESDE BRAS:

Gedan Barai

Soto Ude Uke
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Shuto Uke

y : Gyaku Tsuki
. O'TA—SUk' as Poing du c6té opposé a la
Poing du méme c6te que la jambe avant

jambe avar
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3. LESTECHNIQUESDE PIEDS:

Mae Geri

Yoko Geri

Mawashi Geri
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